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PREVENCION DE LA OBESIDAD
INFANTIL

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

DKV y Thao-Salud Infantil han preparado
un programa especifico para ayudar a
nifios que sufren sobrepeso a eliminarlo,
asi como para fomentar en los padres la
importancia de la educacién en habitos
saludables para prevenir el problema de
sus hijos.

¢EN QUE CONSISTE?

Mediante juegos, cuentos adaptados y
otros entretenimientos infantiles, el pro-
grama promovera habitos de alimentacion
saludable, educara en los distintos tipos
de alimentos, sabores, propiedades nutri-
cionales y cudles son beneficiosos para la
salud.

Ademas, se promovera en los nifios el
hébito de la actividad fisica, no sélo
deportiva, sino también la que surge de
los juegos, y se realizardn controles peri6-
dicos de su evolucién supervisados por
Entrenador de Hébitos Saludables.

PREVENCION DE ALERGIAS
¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

A los clientes que presentan problemas de
alergia y deseen ser informados de las
concentraciones de polen en su lugar de
residencia, trabajo o en caso de desplaza-
miento.

¢EN QUE CONSISTE?

El objetivo es que los clientes de DKV con
algun tipo de alergia puedan conocer las
variaciones de las concentraciones de
polen y, de esta manera, las puedan evitar.
Las personas que sigan el programa recibi-
rédn un mensaje por SMS o correo electrd-
nico con informacién puntual y semanal
sobre los niveles de polen y esporas de
hongos del aire, asi como previsiones de
la calidad bioldgica del aire.

> Vive la salud <

PREVENCION DEL CANCER
DE MAMA

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

A todas las aseguradas de DKV a partir de
35 afios que deseen prevenir el cancer de
mama de forma eficaz.

¢EN QUE CONSISTE?

Las clientas suscritas a este plan podran

disfrutar de los siguientes servicios:

> Informacién, formacion y participacion
en eventos.

> Asesoramiento médico personalizado a
distancia.

> Recomendaciones sobre las actividades
preventivas mas eficaces en funcién de
las caracteristicas personales.

PREVENCION DEL CANCER
DE PROSTATA

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Se pueden beneficiar de este programa de
prevencion los hombres asegurados por
DKV que tengan mds de 45 afios.

¢EN QUE CONSISTE?

El programa de prevencién del cancer de

prostata incluye:

> Informacién, formacién y participacién
en eventos

> Asesoramiento médico personalizado a
distancia.

> Recomendaciones sobre las actividades
preventivas mas eficaces en funcién de
las caracteristicas personales.



> Vive la salud <

VENTAJAS DEiVIVE LA SALUD:!

> Conocer mejor la patologia que le afec-
ta.

> Posibilidad de autogestionar su enfer-

medad y de jugar un papel activo en su

control.

Aumentar la responsabilidad en la toma

de decisiones que afectan a su salud.

Actuar de forma rapida ante sintomas

precoces o seflales de alerta.

Disponer de seguimiento personalizado

v

v

v

a distancia por parte de personal sanita-

rio durante las 24 horas del dia los 365
dias al afio.

> Ser derivado a centros médicos de refe-

rencia en caso de necesitar una consulta

presencial.

Ahorro de desplazamientos innecesa-
rios.

v

¢{COMO FUNCIONA?

Los clientes que quieran apuntarse a algu-
no de los programas incluidos en Vive la
Salud! deben tener acceso a Internet y rea-
lizar los siguientes pasos:

> Acceder al Plan de Vida Saludable:
jVive la Salud! a través de la pagina
web www.vivelasalud.com

> Introducir los datos basicos de salud
solicitados en los formularios.

> Seleccionar el que més se adapte a sus
necesidades. Para aquellas personas que
lo desconozcan, se ha habilitado un bus-
cador que le ayudara a identificar el
mds conveniente.

> En funcién de los programas escogidos,
un médico marcara los objetivos y facili-
tard instrumentos para alcanzarlos.

> Realizar el seguimiento a través de con-
sultas con el médico a través del teléfo-
no, correo electréonico o videoconferen-
cia.

Puede informarse con detalle del funciona-
miento del Plan de Vida Saludable: jVive
la Salud! a través www.vivelasalud.com o
del teléfono 902 499 600.

La plataforma tecnoldgica sobre la que se apo-
yan los programas de promocion y prevencion
cumple con todos los requisitos de seguridad de
la LOPD.
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> Indice por especialidades (capital) y localidades (provincia) <

INDICE DE ESPECIALIDADES (CAPITAL)

Alergologia .....cceevveenieriieiniiniiiieeieee
Analisis Clinicos .......

Anatomia Patoldgica ......c...cceceeveeenenne
ANESESIA ..oovvviiiiiiiiiic
Angiologia y C. Vascular .
Angiologia y Cirugia Vascular ...........ccc.c..... 45
Aparato Digestivo .......c.cceeeeruiiinienneenns 31,45
Bioquimica ............ 28, 44
Cardiologia .............. 31,45
Cirugia Cardiovascular ..........cccccceeueenee. 32,46

Cirugia General y del Aparato Digestivo .... 32,
Cirugia Oral y Méxilofacial
Cirugia Ortopédica y Traumatologia .....42, 49
Cirugia Pediatrica ....c..cccceevueeueene .33, 46
Cirugia Plastica y Reparadora ...
Clinicas Concertadas ...

Densitometria Osea .. .35
Dermatologia .......ccceeeeevveveeniinieniineniennenne 34
Dermatologia Médico Quirtrgica ............... 46
Ecografia .......cccceevenevieninecnennen. .. 47
Electrofisiologia ....... .. 45
Endocrinologia y Nutricién . .. 36
Endoscopia Digestiva .........ccccecvevuerennee. 31,45
Enfermeria ......ccocceeveeviienieniieenienieeieeee, 25
F.I.V.-Inseminacién Artificial-Banco de Semen
................................................................... 40
Farmacologia .......cccceceevereenieneenienensiennenne 44
Farmacologia Clinica (Farmacia Hospital) .. 49
Fisioterapia

Ginecologia .
Hematologia y Hemoterapia .................. 36, 47
Hospital de Dia .....ccccoeeveeveniviiniiniiienens 47
Hospital Neumologia .48

Laparoscopia ............ .. 46
Logopedia ....... .42
Mamografia .......ccceeeeevvereenereenieneenenne 35,47
Medicina General o de Familia ................... 23
Medicina Interna

Microbiologia ......ceecveerueeeiieenieeiienieeieene,
Nefrologia ......cceeveeevieenieeiiienieeeeieeee,

Neumologia .....
Neurocirugia ............

Neurofisiologia Clinica . .
Neurologia ......cccceeeueereeenieenienicnnieennne. 38,48

Obstetricia y Ginecologia ........cccccceceeeueennee.
Obstetricia Y Ginecologia ...
Odontologia-Estomatologia
Oftalmologia ........cccevuerveeeniennecniiceneenne
Oncologia Médica ..
Otorrinolaringologia .........ccceceervueennnene

Pediatria ...occoveeeennieieiineeeeecceeeee
Preparacién al Parto .
Psicoterapia ....
Psiquiatria ...

Radiologia Dental ..........cccccevieevieeniennieennen.
Radiologia General
Rehabilitacion .......cccecceeeeeveveenvieennnnen.
Reumatologia .......ccceevueeerviieiniieeiniieeeeen.
TACo e
Unidad de Atencién Temprana
Unidad de Despertar ................
Unidad de DOIOT .......covvevviviiiiniiiiiiiiinne
Unidad de Reanimacion ..........cccceevevuernennene
Urologia ....ccceeveerieeeniiiiiceieeicciereceeee




> Indice por especialidades (capital) y localidades (provincia) <

INDICE DE LOCALIDADES

Aguilar de la Frontera
Almodévar del Rio ....

Cérdoba capital
El Carpio .....ccceeue
Fernan-Nufiez .......
Fuente Obejuna
Fuente Palmera
Hornachuelos ........ccccceeeeeeeiiiiieeeeeeciieeen.
La Rambla ....
La Victoria .

Lucena ......

Montilla .

Obejo ........

Palma del Rio .............. .
Pefiarroya-Pueblonuevo .........c..cceceeeeennee. 61
POSAAAS ..veeeeeieeiiiieeeiee et e e 62
Pozoblanco ............ .62, 63
Priego de Cérdoba .... .. 66
Puente Genil .......... 66, 67
Villa del RiO ..evveeeevieeeeiieeceeeeiee e 71

Villanueva de Cordoba .......cccceeeevveeeeuveeennes 71





